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1 	 Terrou-Bi Resort 4*
2 	 Radisson Blu Sea Plaza4*
3 	 Keur Louise 3*
4 	 Hôtel de La Résidence 3*
5 	 Hôtel de La Poste 3*
6 	 Jamm
7 	 Les Hibiscus sur Mer 3*+
8 	 La Paillotte 3*
9 	 Kadiandoumagne 3*

10 	 Mövenpick Resort Lamantin 4*

11 	 Le Clos des Papillons

12 	 Royam 4*

13 	 Le Saly Hôtel & Club Les Filaos 3*

14 	 Royal Horizon Baobab 4*

15 	 Africa Queen 3*+

16 	 Ecolodge Lompoul

17 	 Ocean et Savane Lodge & Camp 3*

18 	 Le Yokan Lodge 4*+

19 	 Patrick's Lodge 4*



indalo senegal
Notre propre bureau sur place, Indalo Sénégal, vous promet un excellent service personnalisé et des expériences uniques.

Basé à Saly, Indalo Sénégal est géré par un couple sénégalo-suisse expérimenté, passionné et amoureux de la destination.

Avec eux, nous avons créé des activités et excursions exclusives, privées et francophones, assurées par des guides très professionnels. Ils vous permettront d’aller à la 
rencontre du peuple sénégalais et de ressentir pleinement l’esprit de la Teranga !

De votre prise en charge à l’aéroport jusqu’au transfert retour, en passant par votre séance d’informations, la remise d’un téléphone portable local, et une assistance 
à votre service 24h sur 24, Indalo Sénégal vous promet un séjour d’exception qui vous laissera des souvenirs impérissables.

bienvenue au sénégal !
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Formalités : Passeport suisse valable 6 mois après la date de retour.
Vaccin : Aucun vaccin obligatoire (situation 2024). Veuillez vous adresser à un médecin spécialiste des maladies tropicales.
Monnaie : Franc CFA. Il est recommandé de prendre des Euros avant le départ.
Langues : Français, Wolof et autres dialectes.

Climat
La saison sèche au Sénégal, qui est aussi la moins chaude, s’étend de novembre à mai. De juillet à septembre, c’est la saison des pluies appelée également « hivernage ». 
Nous déconseillons les voyages durant cette période, surtout si vous prévoyez un circuit dans le pays. Juin et octobre marquent la transition entre les saisons, avec généra-
lement peu de précipitations.

Toutefois, le Sénégal étant situé dans une zone « tampon » entre un climat sahélien sec (au Nord) et un climat tropical humide (au Sud), on note des disparités entre ces 
différentes régions.

Côté températures, la moyenne diurne mensuelle en janvier (mois le plus frais) est de 24°C à Dakar, 30°C à Saint-Louis (nord) et 33°C à Ziguinchor (sud). En juillet, cette 
moyenne passe à 30°C à Dakar, 31°C à Saint-Louis et 35°C à Ziguinchor.
Le Nord compte de 200mm de précipitations annuelles moyennes. Cette moyenne est de 350mm à Dakar et de 1’100mm à Ziguinchor.

compagnies aériennes
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bienvenue au pays 
de la teranga !

Baobabs et palétuviers, déserts et villes trépidantes, fleuves et océan. Est-ce 
de cette généreuse diversité que les Sénégalais puisent leur exceptionnel sens 
de l’hospitalité ?
Tour à tour, on se régale d’un poisson grillé fraichement pêché, on navigue en 
pirogue au cœur de la mangrove, on s’étonne devant la beauté des fromagers 
et baobabs, on admire l’élégance des femmes vêtues de boubous aussi colorés 
que l’est le cœur des habitants… Autant d’émotions qui permettent de mieux 
saisir les nuances de ce territoire de 197’000km2 (4,8 fois la Suisse), coincé 
entre désert aride, forêt tropicale et océan. 
Un voyage au Sénégal, c’est l’assurance d’un dépaysement total et d’une expé-
rience africaine unique, au sein d’une population accueillante et chaleureuse. 
Bienvenue au pays de la Teranga !

histoire
Dès le 7e siècle, plusieurs royaumes suc-
cessifs apparurent dans la région, dont 
le Djolof, apparenté à l’Empire du Ghana. 
Entre le 8e et le 9e siècle, des commerçants 
arabo-berbères convertissent le peuple 
des Toucouleurs du Nord à l’Islam. Ceux-ci 
le diffuseront progressivement dans toute 
la région, mais ce n’est que 1000 ans plus 
tard que cette religion sera véritablement 
embrassée par toutes les populations.
Les premiers Européens à installer des 
comptoirs dans la région du Fleuve Séné-
gal furent les Portugais, dès 1442. Les Hol-
landais firent de même sur l’île de Gorée 
dès 1588, puis les Français en 1659, à 
Saint-Louis qui deviendra la première ca-
pitale du pays. Ces derniers s’installèrent 
ensuite dans toute la région et particuliè-
rement sur l’île de Gorée qui devint un im-
portant centre du commerce d’esclaves.
La colonisation française commence 

dès 1800, après la Révolution Française 
et l’interdiction de la traite des Noirs. 
En 1895, la France crée l’Afrique Occi-
dentale Française, dont Dakar sera la 
capitale. La République du Sénégal pro-
clame son indépendance en 1960.

population
Les plus de 16 millions de Sénégalais 
sont séparés en différents groupes eth-
niques, dont les plus importants sont les 
Wolofs (52%, surtout dans le Nord), les 
Peuls (19%, présents dans toute l’Afrique 
de l’Ouest) et les Sérères (12%, surtout 
dans le centre-Ouest). La Casamance 
(Sud) est principalement peuplée par les 
Diolas, qui représentent moins de 5% de 
la population totale.
Plus d’un quart des habitants sont 
concentrés dans la région surpeuplée 
de Dakar. Outre les groupes ethniques, 
un système de castes déterminées par 

le métier des ancêtres est encore très 
présent.
Environ 95% de la population pratique 
un Islam sunnite réputé pour sa modé-
ration et son ouverture. Le Christianisme, 
apparu avec la colonisation française, est 
pratiqué par 4% des habitants. Il n’est pas 
rare de voir des membres des deux com-
munautés s’entraider et s’inviter lors des 
fêtes religieuses.
Si le football est le sport le plus populaire, 
la lutte sénégalaise déchaîne également 
les passions. Ancrée dans la tradition, 
cette pratique déplace les foules et les 
meilleurs lutteurs peuvent gagner autant, 
voire plus d’argent que les meilleurs foot-
balleurs du pays. Assister à un combat 
représente à coup sûr un point fort d’un 
voyage au Sénégal !
Les spécialités culinaires locales sont ré-
putées et savoureuses. On ne se lasse pas 
des thiéboudiennes, yassas et mafés.
Sa stabilité politique et sa situation 
géographique font du Sénégal l’un des 
pays d’Afrique les plus industrialisés et 
55% des emplois sont consacrés aux 
services. 

le pays de la teranga
Sous le terme « Teranga » sont regrou-
pées des valeurs telles que l’hospitalité, 
la solidarité et le partage. Ce n’est pas un 
vain mot, le peuple sénégalais évoluant 
véritablement en société, de manière 
collectiviste.

du nord au sud
Nord
Frontière naturelle avec la Mauritanie, 
le Fleuve Sénégal peut se visiter en croi-
sière (voir p.21). Cette région, Le Fouta, 
possède une grande richesse culturelle, 
religieuse et historique. On y trouve no-
tamment le Parc National des Oiseaux 
du Djoudj, considéré comme la 3ème 
réserve ornithologique mondiale.
Sur la côte Atlantique se trouve la pre-
mière capitale du pays, la vibrante Saint-
Louis (voir p.8). Se balader dans ses 
ruelles est un immanquable lors d’une 
visite au Sénégal, tout comme une visite 
du quartier des pêcheurs. Le Parc Natio-
nal de la Langue de Barbarie, bande de 
sable d’une trentaine de kilomètres, est 
une escale d’importance pour de nom-



Baobab

St-Louis
breux oiseaux migrateurs.
Plus au Sud, la région du Ferlo couvre 
plus d’un tiers du pays. Vers sa côte se 
trouve le désert de sable de Lompoul, 
escale appréciée des voyageurs.

Le Centre
La région de Dakar (voir p.6), de loin 
la plus peuplée du Sénégal, offre un 
contraste saisissant entre vastes agglo-
mérations, steppes aux milliers de bao-
babs et villages de pêcheurs typiques.
Dakar a été développée principalement 
sur la Presqu’île du Cap-Vert, d’où les 
bateaux partent vers l’Ile de Gorée qui 
se visite pour son histoire liée à l’escla-
vage.
Au nord de Dakar se trouve le Lac Rose 
et le village de Kayar, dont l’important 
port de pêche constitue une escale 
marquante.
Au sud de la capitale se trouve la Pe-
tite-Côte, zone touristique la plus 
importante. Les localités de La So-
mone et Saly, aux plages de sable fin, 
regroupent la plupart des hôtels du 
pays. Leur situation centrale est idéale 

pour rayonner dans toute la région, de 
Dakar au Delta du Saloum.
Au sud de Saly se trouve la commune 
de Joal-Fadiouth, réputée pour son île 
artificielle constituée uniquement de 
coquillages !
Encore plus au Sud, à la frontière 
avec la Gambie, se trouvent le Fleuve 
Saloum et son delta. Parc National 
depuis les années 70, il est recouvert 
d’une dense mangrove parsemée 
d’îlots et de baobabs. On y trouve de 
nombreux oiseaux, poissons et mam-
mifères. Une magnifique journée de 
visite du delta en pirogue peut être 
organisée au départ de la Petite-Côte.
L’intérieur de la région centrale com-
prend des localités d’importance telles 
que Thiès, Kaolack et Touba, ville reli-
gieuse centre de la Confrérie Musul-
mane des Mourides.

La Casamance 
Au sud de la Gambie se trouve cette ré-
gion discrète et luxuriante (voir p. 10), 
qui possède une culture propre et de 
magnifiques plages. Elle constitue un 

« voyage dans le voyage » ou se visite 
souvent lors d’une deuxième escapade 
au Sénégal.

Le Sud-Est
Région la plus reculée du Sénégal, 
frontalière avec le Mali et la Guinée, le 
Sénégal Oriental possède un important 
mélange de cultures et une grande va-
riété de paysages. On y trouve le Parc 

National du Niokolo-Koba où, si on est 
chanceux, on peut observer éléphants, 
chimpanzés et lions.
La région de Kedougou, à l’extrême Sud-
Est, dégage une impression de bout du 
monde. Les populations locales ont 
conservé intactes leurs traditions et cou-
tumes, et on s’y émerveille devant les 
villages de huttes, les forêts verdoyantes 
et les cascades spectaculaires.
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La capitale, véritable carrefour entre l’Afrique et l’Occident, résonne comme 
le centre de ralliement politique, culturel et économique de l’Afrique de 
l’Ouest. Une ville dynamique, symbole de « l’Afrique en marche », où se 
concentrent l’essentiel des compétences et des richesses du pays. On tombe 
vite sous son charme en flânant dans ses rues encombrées aux nombreux par-
fums, couleurs et sourires... une ville métissée et envoutante à laquelle on ne 
peut rester indifférent.

Le centre névralgique de Dakar se 
trouve sur la Presqu’Ile du Cap-Vert, 
point le plus occidental du continent, 
qui sépare la Grande-Côte au Nord de la 
Petite-Côte au Sud.
A l’extrémité Ouest de la presqu’île se 
trouve le Quartier de Yoff et ses plages. 
Village de pêcheurs avant la création de 

la ville, il est aujourd’hui très urbanisé 
et comprend le quartier chic et animé 
des Almadies, siège de la vie nocturne. 
Accessible en bateau, l’île de Ngor se 
visite pour sa tranquillité, ses ruelles pit-
toresques et ses plages.
En allant vers le sud de la presqu’île, on 
passera par le Monument de la Renais-

sance Africaine, statue en bronze de 
49m qui se visite de l’intérieur. On trou-
vera ensuite la Mosquée de la Divinité, 
dont les imposants minarets semblent 
veiller sur les barques de pêcheurs. Un 
peu plus au Sud se trouve le quartier vi-
vant et coloré de Medina, célèbre pour 
son Street Art, pour le typique Marché 
Tilene ainsi que pour le Marché de Sou-
mbédioune, spécialisé dans l’artisanat.
A l’extrémité Sud de la presqu’île se 
trouve le quartier d’affaires de Da-
kar-Plateau où sont situés les hôtels 
haut de gamme, le Musée des Civilisa-
tions Noires, plusieurs marchés ainsi 
que le Palais Présidentiel. On y trouve 

également le Port Autonome de Dakar, 
d’où l’on prend le bateau pour se rendre 
sur l’Ile de Gorée.
La visite de l’Ile de Gorée, ancien centre 
du commerce d’esclaves de l’Afrique de 
l’Ouest, est à ne pas manquer lors d’un 
séjour à Dakar ! Sa riche et sombre his-
toire ainsi que ses bâtiments à l’archi-
tecture coloniale très bien conservés 
lui ont valu d’être inscrite au Patrimoine 
Mondial par l’Unesco. Il est également 
possible d’y passer une nuit afin de vivre 
sa véritable ambiance, lorsque les visi-
teurs en sont repartis.

sénégal

dakar

Monument de la Renaissance Mosquée de la DivinitéIle de Gorée
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radisson blu sea plaza

keur louise

terrou-bi resort 

DAKAR / ILE DE GOREE Au cœur du 
centre historique et à deux pas du 
débarcadère, cette charmante maison 
coloniale de 1846 s’articule autour de 
son patio fleuri. A mi-chemin entre l’hô-
tel de charme et la maison d’hôtes, c’est 
le pied à terre parfait pour ressentir 
l’ambiance de l’île.

Chambres (7) : Toutes différentes, cer-
taines avec balcon, certaines avec bai-
gnoire. Communicantes sur demande
Restauration : Petit-déjeuner inclus. 
Repas du soir typique sur demande 
(table d’hôtes).

Catégorie officielle : -

DAKAR / FANN POINT Au bord de 
l’océan, non-loin du quartier des 
Almadies, le Radisson Blu est un hôtel 
moderne et design offrant des stan-
dards internationaux ainsi qu’une pis-
cine olympique à débordement. A 
proximité du Centre Commercial Sea 
Plaza et ses nombreuses boutiques.
Chambres (241) : Chambres Superior 

(33m2) dont certaines avec balcon ou ter-
rasse, Chambres Premium (34m2) avec 
balcon, Junior Suites (58m2), Suites 
(97m2), Suite Royale (150m2), Apparte-
ments d’une chambre (168m2) et Appar-
tements de deux chambres (266m2). 
Chambres communicantes sur 
demande. Toutes avec vue mer sauf cer-
taines Chambres Superior. Baignoire ou 
douche.
Restauration : 2 restaurants, 1 bar de 
piscine avec snacks et 1 bar ouvert 
jusqu’à 23h30.
Loisirs : Piscine olympique, fitness, spa, 
salles de conférence. WiFi gratuit.
Remarque : Piscine interdite aux enfants.

Catégorie officielle : 5*

DAKAR / FANN HOCK A mi-chemin entre 
le Plateau et les Almadies, cet établis-
sement haut de gamme offre ce qui se 
fait de mieux en matière d’hôtellerie à 
Dakar. Il borde une plage de sable et 
possède une grande et belle piscine qui 
vous raviront après une journée de 
visite animée dans la capitale.

Chambres (167) : 151 Chambres Stan-
dard (32m2) dont 75 avec vue mer, 
7 Chambres Prestige (45m2) dont 2 avec 
vue mer, 6 Suites Affaires Vue Mer (85m2) 
et 3 Suites Panoramiques (131m2) avec 
très grande terrasse. Pas de baignoire 
dans certaines Chambres Standard.
Restauration : 1 restaurant petit-déjeu-
ner, 1 restaurant-brasserie, 1 bar-lounge 
et 1 Casino avec bar ouvert jusqu’à 5h du 
matin.
Loisirs : Piscine, plage privée, fitness, 
spa, sorties en bateau, salles de confé-
rence. WiFi gratuit.

Catégorie officielle : 5*

Chambre Prestige

Chambre Premium

dakar
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Située à l’extrême Nord-Ouest du pays, à l’embouchure du fleuve Sénégal, 
Saint-Louis est une ville chargée d’histoire. Première ville fondée par les Euro-
péens en Afrique Occidentale en 1659, la « Venise Africaine » fut longtemps la 
capitale du Sénégal et de la Mauritanie et demeura un comptoir de commerce 
important jusqu’au milieu du 20e siècle. Aujourd’hui, les différents quartiers 
de la vieille ville coloniale invitent à la flânerie et son port de pêche très animé 
est à ne pas manquer.

Quand on arrive à Saint-Louis par la 
route, elle donne l’impression d’une 
grande localité africaine cacophonique. 
Puis on traverse le Pont Faidherbe, vé-
ritable symbole de la ville qui relie la 
partie « moderne » à l’ancienne, située 
sur une île. On entre alors dans l’Histoire 
coloniale du Sénégal d’un seul coup !

Juste après le pont, l’Hôtel de la Poste 
est situé dans l’ancien bâtiment de 
l’aéropostale, témoin de l’époque où 
la ville était le point de passage obligé 
des avions en direction de l’Amérique 
du Sud. Des personnages célèbres 
tels que Jean Mermoz ou Antoine de 
Saint-Exupéry y logèrent régulièrement. 

L’Ile Saint-Louis est coincée entre le 
continent la Langue de Barbarie. Cette 
situation protégée favorisa l’établisse-
ment de la ville qui est aujourd’hui une 
très belle cité historique protégée par 
l’Unesco. On ne se lasse pas de déam-
buler dans ses ruelles bordées de ma-
gnifiques bâtiments coloniaux.
Le quartier de Guet N’Dar, sur la Langue 
de Barbarie faisant face à l’Océan Atlan-
tique, est la demeure des pêcheurs. Le 
quartier connu sous le nom de « Village 
des Pêcheurs » est une des zones possé-
dant la plus forte densité de population 
au monde. Le ballet incessant des mar-
chands, des milliers de pirogues, ainsi 

que des moutons circulant librement 
dans les rues est un spectacle impres-
sionnant. Plus au Sud, quelques hôtels 
et de larges plages de sable font le bon-
heur des touristes.
Saint-Louis est également un point de 
départ pour différents centres d’intérêt 
du Nord. Les plus importants sont le 
Parc National du Djoudj et ses millions 
d’oiseaux, le Parc National de la Langue 
de Barbarie, ainsi que le fleuve Séné-
gal qui peut être remonté lors d’une 
croisière qui vous emmènera dans des 
villages reculés à la culture authentique.

sénégal

saint-louis 

Parc du Djoudj
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SAINT-LOUIS Telle une oasis de calme au 
cœur de la ville coloniale, cette char-
mante maison d’hôtes a été rénovée en 
conservant tout son cachet historique. 
C’est dans son patio qu’on ressent le 
mieux la signification de « Jamm » qui 
signifie « la paix » en Wolof.
Chambres (4) : Les chambres climati-
sées sont rénovées avec goût. Salles de 

bain avec douche ou baignoire.
Restauration : Le petit-déjeuner est servi 
dans le patio. Tout est fait maison. Nom-
breux restaurants dans les alentours.
Loisirs : Jacuzzi, salle de massages 
(payant – sur demande), expositions 
d’artistes locaux. WiFi gratuit.

Catégorie officielle : -

SAINT-LOUIS Cette adresse mythique 
et historique de l’aéropostale est située 
sur l’île de Saint-Louis, à la sortie du 
Pont Faidherbe, dans un bâtiment 
construit en 1850. L’hôtel possède un 
charmant patio ainsi qu’un restaurant 
avec piscine situé au bord du fleuve.
Chambres (39) : 37 Chambres Standard 
avec vue sur le patio ou sur le fleuve, 
1 Suite Panoramique sur le toit et 1 Suite 
plus vaste avec vue sur le pont. Salles de 

bain avec douche.
Restauration : A 50 mètres de l’hôtel se 
trouve « Le Flamingo », bar-restaurant 
prisé à Saint Louis. Situé au bord du 
fleuve, il possède une piscine et propose 
des concerts le week-end. Cuisine locale 
et internationale, pizzas et snacks.
Loisirs : Piscine (au Flamingo), salles de 
conférences. WiFi gratuit.

Catégorie officielle : 3*

SAINT-LOUIS Cet hôtel tout confort, 
inspiré de l’univers de la marine, 
allie modernité et caractère autour 
de ses deux agréables patios. Il est 
situé au cœur de la ville coloniale 
permettant ainsi de profiter de 
Saint-Louis tout en assurant des 
standards internationaux.

Chambres (34) : 24 Chambres Standard 
(14m2), 6 Junior Suites dont 2 sur la ter-
rasse panoramique, 2 Suites côté rue, 
1  Senior Suite avec terrasse privée et 
1  Appartement de 3 chambres en pen-
thouse avec cuisine et vue panoramique. 
Baignoire dans certaines Suites.
Restauration : Le restaurant réputé de 
l’hôtel propose une cuisine locale et 
internationale. Un bar est également à 
disposition.
Loisirs : Terrasse panoramique, billard, 
jeux de société, bibliothèque, salle de 
conférences. WiFi gratuit.

Catégorie officielle : 3*

hôtel de la poste

Junior Suite

saint-louis 

jamm

hôtel de la résidence
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sénégal

sénégal

casamance

En faisant route vers le Sud, on rencontre la Gambie, pays qui coupe quasiment 
le Sénégal en deux parties. Puis, plus au Sud, on trouve la Casamance, région 
qui paraît comme « coincée » entre la Gambie et la Guinée. Bien plus verdoyante 
que le reste du pays, la région possède également des plages considérées 
comme les plus belles d’Afrique de l’Ouest, ainsi qu’une culture et des tradi-
tions qui lui sont propres. Un voyage au Sénégal ne saurait être vraiment com-
plet sans une visite de la Casamance. 

Pour s’y rendre, l’idéal est de prendre un 
vol de Dakar vers Cap Skirring ou Ziguin-
chor. Mais on peut également y aller par 
la route en traversant la Gambie, ou en 
ferry nocturne depuis Dakar.
Majoritairement peuplée par les Diolas, 
qui parlent pour la plupart le crioulo 
(créole de souche portugaise), la région 

fut le théâtre dans les années 80 de vio-
lences perpétrées par un mouvement 
indépendantiste. Si la situation est bien 
plus calme aujourd’hui, cet épisode il-
lustre la différence culturelle profonde 
entre la Casamance et le reste du pays.
La plupart des infrastructures touris-
tiques se situent en Basse Casamance, 

région qui borde l’océan, et surtout au 
sud du Fleuve Casamance. Bon nombre 
de petites structures de charme sont 
présentes dans la région du Cap Skir-
ring. Toutefois, l’intérêt de la région ne se 
limite pas à ses magnifiques plages. Le 
fleuve regorge de petites îles et de « bo-
longs » bordés de mangrove et d’arbres 
fromagers impressionnants. En s’éloi-
gnant de la côte, on passe par la petite 
ville d’Oussouye, berceau d’un groupe 
animiste – les Floups. Leur roi, chef spi-
rituel, peut être rencontré. Dans cette 
zone se trouvent également les der-
nières cases à impluvium, maisons tra-
ditionnelles avec une ouverture dans le 

toit qui laisse entrer l’eau de pluie. Plus 
loin dans l’intérieur des terres, Zinguin-
chor est une ville animée et pleine de 
charme bordant le fleuve
Au nord du fleuve, les infrastructures tou-
ristiques sont moins développées et les 
localités plus petites et éparses. Kafoun-
tine est un village balnéaire à l’ambiance 
rasta apprécié des backpackers.
En continuant vers l’Est depuis Ziguin-
chor, on entre en Haute Casamance. 
Moins peuplée et présentant moins 
d’intérêt, elle est un passage obligé des 
voyageurs désirant se rendre au Parc Na-
tional Niokolo-Koba et vers Kedougou, 
les régions les plus reculées du Sénégal.

Plage de Cap SkirringRizière
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ZIGUINCHOR Offrant une vue panora-
mique sur le fleuve Casamance, cet 
hôtel permet de profiter d’un cadre 
calme et verdoyant à quelques pas du 
centre-ville. Doté d’une piscine, il est 
idéal pour une escapade dans la capi-
tale casamançaise.
Chambres (47) : Toutes avec vue sur le 

jardin et le fleuve, on trouve des 
Chambres « Mandika » (15m2) au rez-de-
chaussée uniquement, Chambres 
« Casamance » (21m2) au rez ou à l’étage, 
Chambres « Royaume » (25m2) au rez ou à 
l’étage et Suite Royaume (28m2) à l’étage. 
Salles de bain avec douche.
Restauration : Le restaurant offre une 
magnifique vue sur le fleuve et sert une 
cuisine africaine et européenne. Le bar 
se trouve sur un ponton au-dessus du 
fleuve. Il sert également des snacks.
Loisirs : Piscine avec bassin pour 
enfants. Nombreuses excursions. Salle 
de conférences. WiFi gratuit (dans les 
parties communes).

Catégorie officielle : -

CAP SKIRRING Cet hôtel tranquille, 
petit village de bungalows au toit de 
chaume disséminés dans un jardin 
luxuriant, domine la magnifique 
plage de Cap Skirring à 3km de l’aéro-
port. La vue depuis la terrasse sur-
plombant la mer est imprenable !
Chambres (30) : Bungalows Standard et 
Bungalows Famille avec chambres com-
municantes. Salles de bain avec douche.
Restauration : A midi, le bar de plage 

avec tables pieds dans le sable sert des 
snacks. En soirée, le restaurant de l’hôtel 
sert une cuisine locale et internationale 
avec spécialités de la mer.
Loisirs : Boutique, bibliothèque, espace 
beauté et massages. WiFi gratuit (zone 
restaurant et bar).
Remarque : L’hôtel ne possède pas de 
piscine.

Catégorie officielle : -

CAP SKIRRING Bordant la longue 
plage de sable de Kabrousse, cet 
hôtel possède un vaste jardin arboré 
et fleuri. A 6km de l’aéroport, il est 
apprécié pour ses soirées spectacles 
et pour sa magnifique vue mer 
depuis le bar et la piscine.
Chambres (65) : Chambres Standard 

Vue Jardin, Chambres Confort Vue Jar-
din, Chambres Vue Mer, Chambres 
Famille Vue Jardin (chambres communi-
cantes) et Junior Suites Vue Mer. Salles 
de bain avec douche.
Restauration : Le restaurant sert une 
nourriture internationale et locale, prin-
cipalement axée sur les produits de la 
mer. Le bar sert également des snacks. 
Animations et spectacles certains soirs.
Loisirs : Piscine, tennis, pétanque, ping 
pong, volley, bureau d’excursions. Bou-
tique, bibliothèque, vidéothèque, salle 
de conférences. WiFi gratuit.

Catégorie officielle : 4*

la paillotte

casamance

kadiandoumagne

les hibiscus sur mer
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En collaboration avec notre bureau 
local, nous avons créé des excursions, 
et activités privées, francophones et 
exclusives. Elles ne se limitent pas 
aux « classiques » mais vous permet-
tront d’aller à la rencontre du peuple 
sénégalais et de certains personnages 
hauts en couleurs !

depuis dakar ou la 
petite côte
Ile de Gorée Autrement
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Route vers le port de Dakar en passant 
devant la Cathédrale du Souvenir Afri-
cain, le Palais Présidentiel et la Place de 
l’Indépendance. Navigation (20 minutes) 
vers l’île de Gorée.
Repas au restaurant « Chez Tonton », puis 
visite de la Maison des Esclaves, de l’an-
cien couvent devenu mosquée et de la 
grande église. Promenade dans les ruelles 
chargées d’histoire et bordées de bou-
gainvilliers jusqu’en haut du Castel pour 
profiter d’une vue panoramique sur l’île.
Passage à la Maison des Enfants « Keur 
Khadija » qui est un endroit protégé pour 
les enfants de Gorée souvent livrés à eux-
mêmes après l’école. Un moment inou-
bliable de rencontre et de partage avec 
les enfants et Fallou, le maître des lieux.
Embarquement vers 16h30 sur la cha-
loupe pour Dakar et retour à l’hôtel.
Départ : le matin 
Durée : env. 8h, repas de midi inclus 
Remarques : la Maison des Esclaves et 
autres musées de l’île sont fermés les 
lundis. L’ordre des prestations peut être 
inversé. Passeport obligatoire pour se 
rendre sur l’île.
Variantes : Possibilité d’effectuer un ate-
lier de peinture sous-verre à la Maison 
des Enfants, un stage de Djembé et un 
stage de cuisine.

Le Lac Rose et l’arrivée des pêcheurs 
à Kayar 
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
En route vers le Lac-Rose, situé dans la 
zone des Niayes connue pour ses exploi-
tations maraîchères et fruitières. Il se 
trouve à quelques centaines de mètres 
de l’océan, au milieu d’un paysage de 
dunes et de brousse.
Arrivée et prise en charge des Quads (ou 
du 4x4) pour un raid sur les dunes et 
continuation par la plage mythique de 
l’arrivée du Paris/Dakar. Après une bonne 
heure de périple à travers des villages 
typiques de la Grande Côte, arrivée au 
port de pêche de Kayar.
Pique-nique en bord de mer avant d’as-
sister à l’arrivée spectaculaire des 
pêcheurs, obligés de traverser une barre 
parfois houleuse pour accoster sur une 
plage où se côtoient des pirogues aux 
mille couleurs.
Balade à travers le marché aux poissons 
sur la plage et rencontre avec la popula-
tion, mais surtout avec les femmes aux 
boubous colorés.
Retour vers le Lac Rose par la plage ou 
continuation vers le nord en cas de circuit. 
Retour à l’hôtel en milieu d’après-midi.
Départ : le matin (vers 8h)
Durée : env. 5h, repas de midi inclus
Remarques : A ce jour (2024), à cause de 
fortes pluies et inondations, le lac n'est 
provisoirement plus rose. Possible en 
quad ou en 4x4.

depuis la petite côte 

Delta du Saloum Autrement 
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Route vers le sud en traversant la brousse 
et les paysages typiques du pays Sérère, 
avec un arrêt au Baobab-Cimetière de 
Fadial, vieux de 600 ans.
Arrivée à Ndangane, village bordant les 

eaux limpides du Delta du Saloum. 
Embarquement en pirogue tradition-
nelle pour une balade dans un magni-
fique paysage de mangroves à travers un 
dédale de bras de mer bordés de palétu-
viers à huitres.
Visite du village de Mar Lodge et de son 
église bâtie par un prêtre suisse, décou-
verte du bois sacré et du tam-tam-télé-
phone traditionnel.
Continuation en pirogue vers une pis-
cine naturelle pour un apéritif et un bar-
becue « pieds dans l’eau ».
Retour à Ndangane puis route vers Djilor 
pour une rencontre avec une famille 
sérère. Collation et échange avec les dif-
férentes générations qui la composent 
en présence d’un guérisseur aux connais-
sances ancestrales, renommé dans 
toute la région. Découvrez ainsi la vie 
d’un village qui garde encore intactes ses 
coutumes et traditions dictées par la pre-
mière religion africaine : l’animisme.
Retour à l’hôtel en fin d’après-midi.
Départ : le matin (vers 8h)
Durée : env. 8h, apéritif et repas de midi 
inclus
Remarque :  possibilité de baignade 
(pensez à prendre votre maillot de bain 
et une serviette)

Réserve de Bandia & Joal-Fadiouth
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Départ en 4x4 pour la réserve de Bandia 
située à environ 30 minutes des hôtels de 
la  Petite-Côte. Constituée de 3500 hec-
tares, au cœur d’une forêt de baobabs, 
c’est un joyau de réussite écologique où 
différents animaux d’Afrique évoluent en 
totale liberté et en toute sécurité. En 
compagnie d’un guide du parc, vous 
pourrez observer girafes, zèbres, rhino-
céros, oryx, impalas, élans du Cap, 
autruches, crocodiles, singes verts et 
bien d’autres. Ce safari vous permettra 
également de découvrir un tombeau de 

griots dans un baobab creux.
Continuation ensuite vers Joal-Fadiouth 
(env. 55 km). Repas de midi, puis décou-
verte de l’île de Fadiouth, communé-
ment appelé « Ile aux Coquillages ». Ses 
greniers à mil sur pilotis implantés dans 
le fleuve et son cimetière multiconfes-
sionnel font le charme de cet endroit 
captivant à majorité chrétienne (90%). 
Balade à pied d’une heure à travers ses 
ruelles étroites couvertes de coquillages. 
Visite de l’église, du baobab sacré et de la 
place des anciens puis retour à Joal par 
le pont ou en pirogue.
Retour à l’hôtel en milieu d’après-midi.
Départ : le matin (vers 8h)
Durée : env. 8h, repas de midi inclus
Variantes : Possibilité de ne visiter que la 
Réserve de Bandia (le matin) ou unique-
ment Fadiouth.

Arrivée des pêcheurs à M’bour 
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Départ en direction de la ville de M'bour, 
capitale de la Petite-Côte où se côtoient 
plusieurs ethnies dont les sérères à la fois 
agriculteurs et pêcheurs. Arrivée et visite 
de son port de pêche artisanal dans un 
brouhaha captivant. 
Vous assisterez à l’arrivée animée des 
pêcheurs sur leurs pirogues prises d’as-
saut par porteurs et charretiers souhai-
tant être les premiers à transporter la 
prise du jour. Un moment authentique 
de la vie traditionnelle locale. Passage au 
marché traditionnel avec possibilité de 
visiter le marché artisanal. Retour à l’hô-
tel.
Départ : dans l’après-midi (vers 16h)
Durée : env. 2h

Brousse, village et baobab sacré 
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Départ en véhicule tout-terrain pour une 
magnifique excursion à travers les pistes 

excursions & activités

activités

Ile de Gorée

Ile de Fadiouth

Delta du Saloum



qui sillonnent la brousse, à la découverte 
de villages typiques en pays Sérère où il 
sera possible de rencontrer des éleveurs 
sédentarisés de l’ethnie Peulh. Quelques 
arrêts vous permettront de découvrir au 
plus près le mode de vie des populations 
locales qui accueillent les visiteurs avec 
grand plaisir. Vous aurez l’occasion de 
rendre visite à des familles dans leurs 
habitations, le temps d’échanger avec 
eux pendant quelques instants. 
Détour par le village de Fadial pour la 
visite d’un baobab-cimetière vieux de 
600 ans.
Retour à l’hôtel.
Départ : le matin ou l’après-midi
Durée : env. 3h  

Accro Baobabs 
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Départ en direction de Bandia pour pro-
fiter du seul parc d’attractions au monde 
construit exclusivement dans une forêt 
de baobabs. De 7 à 77 ans, venez vivre en 
toute sécurité des aventures inou-
bliables en pleine brousse sénégalaise. 
Accro-baobab vous garantira des par-
cours sensationnels et des souvenirs 
inoubliables, en famille ou entre amis.
Retour à l’hôtel.
Départ : le matin ou l’après-midi
Durée : env. 2h
Remarque : parcours 2-4 ans, 5-10 ans et 
plus de 10ans.

Soirée chez l’habitant + repas 
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Départ de l’hôtel pour rendre visite à une 
famille sénégalaise, où vous serez 
accueillis par la maîtresse de maison 
déjà parée de ses plus beaux habits tradi-
tionnels. Prise de contact, échanges cha-
leureux avec les différents membres de la 
famille et explication du mode de fonc-
tionnement de la vie en communauté. 

Dégustation de jus traditionnels fabri-
qués à l’eau minérale accompagnés de 
fruits secs de production locale. 
Repas à la sénégalaise avec un menu tra-
ditionnel (poisson ou viande au choix) 
servi dans un grand plat, manière très 
conviviale de partager le repas avec tous 
les membres de la famille. Séance de thé 
à la menthe sur demande avant le retour 
à l’hôtel en soirée.
Départ : fin d’après-midi
Durée : env. 4h

Quad + jet-ski 
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Le combiné Quad + Jet-Ski est accessible 
à tous les publics. Cette excursion com-
mence par une balade de 2h en Quad 
(environ 1h30 de pilotage) à travers les 
paysages de brousse, les forêts de bao-
babs et les villages traditionnels. Vous 
poursuivrez cette randonnée par les 
pistes de sable jusqu’à la base nautique. 
Après une pause rafraîchissante, vous 
vous équiperez pour une balade de 30 
minutes en Jet-ski et découvrirez la sta-
tion balnéaire de Saly Portudal ainsi que 
les villages de pêcheurs environnants.
Départ : le matin ou l’après-midi
Durée : env. 3h

Le Lac Rose en Quad  
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Départ de l’hôtel pour le Lac Rose à envi-
ron 1h30 de route. 
Le responsable de la randonnée vous 
expliquera le fonctionnement du quad 
avant sa prise en main. Vous partirez 
ensuite pour une balade d’une heure en 
empruntant des pistes qui font le tour du 
lac avant de descendre vers la plage où 
se déroulait la dernière étape du célèbre 
rallye Paris/Dakar de l’époque. 
Repas de midi sur place et retour à l’hôtel 
en début d’après-midi.

Départ : le matin (vers 9h)
Durée : env. 4h

depuis dakar

Tour de Ville & Ile de Ngor 
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Tour de la Capitale en passant par le 
quartier du Plateau, centre des affaires 
avec ses bâtiments au style colonial. Pas-
sage par la Place de l’Indépendance, le 
Palais Présidentiel, la Cathédrale du Sou-
venir Africain, le marché Kermel, la gare 
ferroviaire et l’Hôtel de Ville. 
Par la corniche ouest, visite du Centre 
Artisanal et du monument de la Renais-
sance Africaine. 
Traversée en pirogue pour l’île de Ngor 
avant un repas au restaurant Sunnuma-
kane. 
Moment de détente à la plage et retour à 
l’hôtel vers 16h30
Départ : le matin (vers 9h)
Durée : env. 5h  

depuis saint-louis

Le Parc National du Djoudj
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Route pour rejoindre le Parc National du 
Djoudj, 3ème réserve ornithologique au 
monde. Après les formalités d’entrée, 
accompagnés du guide pour parcourir 
les 7 km qui vous séparent des méandres 
du fleuve Sénégal, embarquement en 
pirogue pour observer la faune compo-
sée d’une variété innombrable d’oiseaux 
migrateurs venus des quatre coins du 
globe et observation des milliers de péli-
cans, de cormorans africains, de plu-
sieurs espèces de canards et bien 
d’autres espèces rares. On dénote la pré-
sence de plusieurs autres animaux dont 
des phacochères, des varans, des zébus 
des marais traversant le fleuve à la nage 

et parfois de petits crocodiles sur la 
berge. 
Retour à l’hôtel vers 13 heures. 
Départ : le matin (8h)
Durée : env. 5h
Remarque : Parc ouvert de novembre à 
juin

Le Désert de Lompoul 
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Départ en véhicule tout terrain pour le 
plus grand désert de dunes du Sénégal. 
Selon la marée, la route s’effectuera par 
la plage, jusqu’au village de Lompoul sur 
Mer. Continuation jusqu’au désert de 
dunes rougeâtres pour un petit trek dans 
les dunes de sable. Possibilité de balade 
en dromadaire (en extra). 
Pique-nique en bord de mer avant le retour 
à Saint-Louis en fin d’après-midi en pas-
sant par les villes de Kébémer et Louga.
Départ : le matin (vers 8h)
Durée : env. 7h

Tour de Saint-Louis en Pirogue 
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Départ depuis le ponton du restaurant Le 
Flamingo puis embarquement pour un 
tour de l’île en passant par le quartier de 
pêcheurs de Guet-Ndar et de ses grandes 
pirogues, situé sur la Langue de Barbarie. 
Les pirogues, conçues pour permettre 
aux pêcheurs de passer plusieurs mois 
en mer, sont équipées de cuisine, dor-
toirs et de grandes glacières pour la 
conservation des produits. 
La suite de la balade vous montrera le 
contraste entre le village des pêcheurs 
surpeuplé et les quartiers Sindoné et 
Lodo où étaient installés les anciens 
colons de l’époque. 
Départ : le matin ou l’après-midi
Durée : env. 3h
Remarque : possible en vedette au lieu 
de pirogue (supplément sur demande)

activités
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Les Ilots du Fleuve Sénégal 
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Départ depuis le ponton du restaurant le 
Flamingo puis embarquement en 
pirogue pour visiter des des coins encore 
inexplorés. Durant cette traversée du 
fleuve, il est possible de croiser le chemin 
de pêcheurs. Leurs prises de poissons et 
crevettes pourront convenir pour un 
déjeuner barbecue à la Robinson Crusoé. 
Une imposante mangrove cache bon 
nombre d’oiseaux migrateurs qui y font 
leurs nids. La visite de l’île de Bop Thior 
sera l’occasion d’en apprendre un peu 
plus sur les conflits et difficultés que 
connaissent les populations qui par-
tagent la frontière entre le Sénégal et la 
Mauritanie. Cette promenade se termi-
nera par un pique-nique à base de gril-
lades de poissons et de crevettes sous les 
palmiers à l’ombre du soleil. 
Retour à l’hôtel en fin d’après-midi.
Départ : le matin (vers 9h)
Durée : env. 6h

Balade en Brousse  
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Départ en véhicule tout-terrain vers la 
périphérie de Saint-Louis, en empruntant 
les pistes parfois rocailleuses, pour 
rejoindre le pays du Gandiol, lieu chargé 
d’histoire et de culture. 
Arrivée au village de Rao et visite de son 
marché traditionnel. 
Continuation vers le village de Guélakh à 
travers la savane à la végétation parse-
mée. Visite du village entièrement 
construit par les habitants dont la popula-
tion est essentiellement composée de 
Peuhls et de Toucouleurs, ethnies 
connues pour leurs connaissances en 
économie agro-pastorale. Visite de l’école 
primaire, de la fromagerie, de l’école des 
femmes et des périmètres maraîchers.
Retour à l’hôtel en début d’après-midi.

Départ : le matin (9h)
Durée : env. 4h

Le Parc National de la Langue  
de Barbarie 
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Départ pour une visite du Parc National 
de la Langue de Barbarie dans la zone 
appelée le Gandiol, une étroite bande 
de terre située entre l’océan Atlantique 
et le fleuve Sénégal. Cet endroit magni-
fique est un des plus grands parcs orni-
thologiques du Sénégal, constitué 
d’une succession de bandes de terre et 
de plans d’eau. Le parc accueille une 
très grande variété d’oiseaux migrateurs 
tout au long de l’année, surtout dans la 
période allant de novembre à mai. 
Une balade en pirogue vous permettra 
de découvrir l’Ile aux Oiseaux et son 
écosystème varié en compagnie d’un 
guide. On peut y observer des sternes 
caspiennes, mouettes à tête grise, péli-
cans, goélands et parfois quelques fla-
mants roses, entre autres. 
Repas au Lodge Océan et Savane puis 
détente sur la plage avant le retour à 
l’hôtel en fin d’après-midi.
Départ : le matin (9h)
Durée : env. 7h

Visite de Touba  
et repas chez l’habitant 
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
En route vers la ville de Ngaye Mékhé, 
paradis de la chaussure sur mesure. 
Visite d’un atelier traditionnel de fabri-
cation de chaussures et sacs en cuir.
Continuation vers Touba en passant par 
Kébémer. Arrivée dans la ville Sainte 
(l’alcool et le tabac sont interdits à l’inté-
rieur de la ville), visite de la plus grande 
mosquée d’Afrique avec sa structure et 
ses minarets en marbre. Touba est la 
deuxième ville du Sénégal avec une 

communauté soufie fondée par son 
Guide spirituel Cheikh Ahmadou 
Bamba Mbacké. Ce dernier avait résisté 
sans violence à la colonisation occiden-
tale, ce qui lui a valu d’être déporté au 
Gabon et en Mauritanie. Sa popularité 
auprès des populations est toujours 
plus importante. 
Recueillement et méditation dans cette 
extraordinaire mosquée (avec tenue de 
circonstance, prêtée sur place pour 
chaque visiteur). 
Dégustation d’un plat typique chez l’ha-
bitant avant la route pour la Petite Côte.
Arrivée en fin d’après-midi.
Départ : le matin (vers 8h)
Durée : env. 7h
Remarque : excursion à effectuer idéa-
lement en route entre Saint-Louis et la 
Petite-Côte

depuis dakar, petite-
côte ou saint-louis
Atelier Cuisine + Repas
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Testez vos talents culinaires en vivant 
dans l’intimité d’une famille sénéga-
laise traditionnelle qui vous accueillera 
à bras ouverts. Ils vous apprendront à 
choisir et préparer des produits locaux 
avant de déguster le repas en famille 
façon sénégalaise, puis séance de thé 
traditionnel à la menthe.
Retour à l’hôtel.
Départ : l’après-midi (vers 16h)
Durée : env. 4h, repas inclus
Remarques : possibilité d’une séance 
de divination aux cauris avant le retour 
à l’hôtel.

depuis cap skirring

Le Roi d’Oussouye et l’île Egueye
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.

Départ en voiture pour la ville d’Ous-
souye, paisiblement ombragée par 
des tecks et caïlcédrats, arbres 
mythiques et imposants qui forment 
l’essentiel de la végétation de basse 
Casamance. 
Chargé de veiller à la paix et à la cohé-
sion sociale entre les différentes eth-
nies, le Roi d’Oussouye vous 
accueillera dans sa cour en compagnie 
d’un traducteur. Vous connaîtrez le 
fonctionnement de la royauté avec le 
rôle du Roi en tant que chef coutumier 
animiste qui est en relation avec les 
esprits. C’est un personnage très res-
pecté qui règle les conflits, avec son 
balai à la main. 
Retour au pont du Katakalousse, puis 
embarquement en pirogue pour l’île 
d’Egueye à travers les petits bolongs 
sauvages bordés de mangrove. Dégus-
tation d’huîtres (selon la saison) et 
repas au campement d’Egueye. Ce 
coin de paradis absolument magique 
est un sanctuaire pour les oiseaux. Il 
est même possible d’y observer des 
servals, proches du chat doré africain. 
Retour à l’hôtel dans l’après-midi.  
Départ : le matin (vers 8h)
Durée : env. 7h

Journée en Terre Diola 
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Pour cette escapade en terre Diola, 
principale ethnie de Casamance, vous 
partirez en pick-up pour le village de 
Boucotte et son incontournable 
musée Kadioute en plein air, à l’ombre 
des fromagers (arbres). Ce centre d’ex-
position retrace l’histoire du peuple 
Diola et expose les éléments et instru-
ments essentiels utilisés par les popu-
lations depuis des siècles : outils de 
travail, ustensiles de cuisine, instru-
ments de musique, matériel de récolte 
du vin de palme, etc. 
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Continuation ensuite vers le village de 
Bouyouye connu pour ses Fromagers 
sacrés. Balade à travers le village où la 
beauté de la nature vous enchantera. 
Suite de la journée à Kachouane, au 
bord du fleuve Casamance. Dégusta-
tion d’huîtres (selon la saison) et repas 
typique au restaurant Le Flamboyant. 
Dans l’après-midi, retour à l’hôtel par 
la plage en passant par le village de 
Diembéring qui surplombe la baie de 
Cap Skirring.  
Départ : le matin (vers 9h)
Durée : env. 7h

Petit Bolong Sauvage  
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Route jusqu’à l’embarcadère de Kata-
kalousse. Visite de l’île d’Ourong, avec 
son tam-tam téléphonique (bombo-
long), et de son école. Le bombolong 
est un instrument qui sert à trans-
mettre des messages de village en vil-
lage, très répandu en Casamance. L’île 
est très riche sur le plan culturel, avec 
ses danses traditionnelles atypiques 
et uniques en leur genre. 
Visite de Elinkine avec son port de 
pêche, son chantier naval et son mar-
ché aux poissons.
Repas au campement de l’île d’Egueye 
avec dégustation des huîtres (selon la 
saison). 
Tour en pirogue pour admirer les 
petits bolongs (canaux) sauvages de 
l’ile d’Egueye. 
Visite du village de Diakene avec sa 
végétation de cocotiers et rencontre 
avec la population. 
Retour à travers la savane jusqu’à l’hô-
tel.
Départ : le matin (vers 9h)
Durée : env. 6h

L’Ile de Carabane 
Déroulement : Prise en charge depuis 

votre lieu d’hébergement.
Visite de l’île d’Ourong avec son tam-
tam téléphonique (bombolong), puis 
visite d’Elinkine avec son port de 
pêche, son chantier naval et son mar-
ché aux poissons. 
Continuation vers l’île de Carabane, 
première capitale de la Casamance. 
Carabane est à la fois une île et un vil-
lage situés dans l’embouchure du 
fleuve Casamance. Site paradisiaque 
doté d’un climat agréable et d’une 
luxuriante végétation, ce fut autrefois 
le premier comptoir colonial français 
de Casamance. Visite des monuments 
historiques, de la tombe du capitaine 
Aristide Protêt, de l‘Église des Bretons 
et de l‘ancienne mission catholique 
transformée en hôtel.
Repas sur place et retour à l’hôtel en 
milieu d’après-midi.
Départ : le matin (vers 9h)
Durée : env. 6h

Journée à Ziguinchor 
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Route d’environ 70km jusqu’à la capi-
tale régionale.
Jusqu’au milieu des années 1970, pour 
traverser la Casamance vers le nord, il 
y avait uniquement un bac. En 1974, 
un pont de 650 m de long a été 
construit au-dessus du fleuve Casa-
mance, à l’est de la ville. 
Visite de la ville, de son marché Saint-
Maur des Fossés, ses bâtiments colo-
niaux à l’ombre d’une végétation 
luxuriante, ses « montagnes d’ara-
chides » sur le port où il est possible 
d’assister à l’arrivée des pêcheurs.
Repas au restaurant de l’Alliance Fran-
co-Sénégalaise.
Retour à l’hôtel en milieu d’après-midi 
en passant par le marché artisanal.
Départ : le matin (vers 9h)
Durée : env. 6h

La Presqu’île de Kachouane 
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Route jusqu’à Bassineh ou Kataka-
lousse, puis embarquement dans une 
pirogue. 
Visite de l’île des Féticheurs puis de 
l’île de Wendaye avec ses immenses 
rizières, sa miellerie et sa mythique 
place publique où se tiennent les 
spectacles de chants et danses tradi-
tionnelles.
Continuation pour Kachouane qui se 
trouve au bord du fleuve Casamance. 
Les fruits de mer, le riz et les plantes 
médicinales constituent les princi-
pales ressources locales. Le tourisme 
participe également au développe-
ment local. 
Repas au bord des bolongs de 
Kachouane au restaurant « Le Flam-
boyant » et dégustation d’huîtres 
(selon la saison). Retour en pirogue 
jusqu’à Katakalousse.
Retour à l’hôtel en milieu d’après-midi.
Départ : le matin (vers 9h)
Durée : env. 6h

Eloubaline Terre et Eau  
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Route pour la ville d’Oussouye, capi-
tale du Kassa paisiblement ombragée 
par d’imposants tecks et caïlcédrats, 
visite du village d’Edioungou connu 
pour ses poteries.
Balade en pirogue à travers la man-
grove jusqu’à l’île d’Eloubaline connue 
pour ses cases à impluvium. Prome-
nade à pied à la rencontre des popula-
tions, découverte de l’architecture de 
l’île et de son fétiche. Repas sur place.
Sur le retour, visite du village de Mlomp 
avec ses fameuses cases à étage, son 
fromager en forme de trompe d’élé-
phant et son musée.
Sur demande, montée sur la plate-

forme d’observation de Kanoufa et, 
selon sa disponibilité, visite du roi 
d’Oussouye.

Pêche sur les Bolongs  
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Route jusqu’au bolong choisi pour une 
½ journée de pêche sportive ou pêche 
de fond en pirogue confortable et bien 
équipée (appâts fournis). 
Capitaines, barracudas, carpes rouges 
ou noires. La pêche est praticable 
toute l’année en basse Casamance 
avec une période creuse entre octobre 
et fin décembre. Les jeunes poissons 
marins remontent le fleuve en jan-
vier-février, les plus grosses espèces 
en mai-juin. 
Retour à l’hôtel en début d’après-midi.
Départ : le matin (vers 8h)
Durée : env. 4h
Remarque : possibilité de grillades 
après la pêche, sur demande.

Messe Diola 
Déroulement : Prise en charge depuis 
votre lieu d’hébergement.
Route jusqu’à Djembering, village 
d’agriculteurs pratiquant la riziculture 
à l’échelle familiale. 
Traditionnelle messe dominicale 
chantée en Diola et animée par les 
habitants de Djembering dans une 
église ombragée par les fromagers. 
Cérémonie d’environ 1.30h avant le 
retour à l’hôtel.
Départ : le matin (vers 9h)
Durée : env. 2h
Remarque : uniquement le dimanche

activités

15

Ile de Carabane

Bolong Roi d'Oussouye



sénégal

16

SALY Cet hôtel haut de gamme, qui a 
rejoint la famille Mövenpick en 2023, 
borde une longue plage de sable 
blond non-loin du golf de Saly. Sa zone 
premium « Blue Bay », son grand spa, 
ses 3 restaurants et ses activités pour 
enfants en font un établissement idéal 
pour tous les types de vacanciers.
Chambres (166) : 128 Chambres Stan-
dard (28m2) au rez-de-chaussée ou à 
l’étage, dont des Superior proches de 
la piscine, 10 Chambres Deluxe (45m2) 
dont 4 Vue Mer, 8 Junior Suites (56m2) 

dont 3 Front de Mer et 20 Chambres 
« Blue Bay » (41m2) au rez ou à l’étage 
d’un bâtiment en front de mer avec 
piscine. Chambres Standard communi-
cantes sur demande. Pas de baignoire 
dans les Standard et Superior.
Restauration : « Les Palétuviers » sert 
le petit-déjeuner buffet. Le restau-
rant-buffet « La Terrasse du Port », sur la 
marina, et « Le Beach Club », à la carte 
avec vue sur la plage, sont ouverts midi 
et soir. Ils font également office de bars. 
Animations musicales certains soirs.

Loisirs : Piscine chauffée, piscine pour 
enfants. Centre nautique avec jet-ski, 
ski nautique, wakeboard, bouée tractée, 
windsurf, catamaran, pédalo et kayak. 
Pêche « Tag et Relâche » du 20 mai au 
20 novembre. Fitness, beach-volley, pé-
tanque, ping-pong, billard, beach soccer, 
aquagym, randonnées guidées, quad, 
buggy, cours de danse, de djembé et de 
cuisine. Spa de 750m2, mini-club, activi-
tés pour ados, boutique, marché artisa-
nal, salle de conférence. WiFi gratuit.
Catégorie officielle : 4*

mövenpick resort lamantin

Chambre Standard

Zone « Blue Bay »

saly

SALY Cet établissement de charme à 
l’ambiance de maison d’hôtes permet 
de profiter des commodités et anima-
tions de la station balnéaire tout en 
logeant dans un écrin de tranquillité. 
A 500m de la plage, il est situé dans un 
quartier très local, proche des bou-
tiques d’artisanat.
Chambres (12) : 1 Chambre Standard 
(22m2), 1 Chambre Standard rez-de-
chaussée (30m2), 2 Chambres Superior 
(35m2), 2 Suites Marocaines (50m2), 3 
Suites Africaines (60-70m2) avec ter-

rasse, 2 Suites Famille (40m2) avec lits 
superposés, 1 Suite Papillon (70m2) 
avec piscine privée. Salles de bain avec 
douche.
Restauration : Le restaurant est ouvert 
matin, midi et soir au bord de la piscine. 
Un bar servant des snacks est égale-
ment à disposition.
Loisirs : Piscine, salle de massages, 
salon de thé, boutique, excursions. WiFi 
gratuit.

Catégorie officielle :-

le clos des papillons

 Suite Africaine
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saly

SALY Cet hôtel balnéaire réputé depuis 
de nombreuses années est composé 
d’une soixantaine de cases typique-
ment africaines réparties dans un 
vaste jardin tropical en bord de plage. 
A proximité du village touristique, son 
ambiance animée et ses nombreuses 
activités font le bonheur des couples 
comme des familles.
Chambres (117) : Chambres Clas-
siques (20m2) dont certaines commu-
niquent pour former des Chambres 
Famille, Chambres Privilège avec plus 

d’espace à l’intérieur ou sur la terrasse, 
Chambres Deluxe Vue Mer (20m2) et 
Junior Suites (30m2) avec coin salon et 
vue jardin. Salles de bain avec douche.
Restauration : Le restaurant « Le Calao » 
sert le petit-déjeuner buffet, ainsi 
qu’une cuisine locale et internationale 
midi et soir. Buffet ou service à table 
selon les jours, brunch le dimanche. 
Le bar de la plage sert également le 
petit-déjeuner ainsi que des snacks en 
journée et des tapas le soir. Animations 
musicales certains soirs.

Loisirs : Gratuit : piscine chauffée, ci-
néma en plein air certains soirs, fitness, 
place de jeux, baby-foot, ping-pong, pé-
tanque, bridge, bingo, cours de cuisine 
et de djembé. Payant : location de vélos, 
jet ski, stand-up paddle, pêche, sorties 
en mer, cours de natation et de peinture. 
Autres services : Spa, mini-club, bou-
tique, galerie d’art, salle de conférence. 
WiFi gratuit.

Catégorie officielle : 4*

royam

Chambre Privilège

SALY Ce vaste resort all-inclusive, en 
bord de plage, est séparé en 2 parties : Le 
Saly Hôtel plus tranquille et le Club Les 
Filaos plus animé. Les vacanciers 
peuvent profiter des infrastructures des 
deux établissements. Il ravira les per-
sonnes à la recherche d’un séjour animé 
grâce à ses nombreuses infrastructures.
Chambres (194) : Saly Hôtel : 
62 Chambres Club (18m2) vue jardin. Club 
Les Filaos : 90 Chambres Club (21m2) vue 
jardin, 5 Chambres Club Terrasse (21m2) 
vue mer, 22 Duplex Famille (35m2) vue 

jardin, 1 Junior Suite (30m2) vue mer et 
1 Suite Duplex (36m2) vue mer. Salles de 
bain avec douche.
13 petites chambres « économiques » sont 
également disponibles au Saly Hôtel.
Restauration : Saly Hôtel : Restaurant « Le 
Saloum » avec buffet international matin, 
midi et soir. Bar « Le Niokolo ». Club Les Fi-
laos : Restaurant « Le Palmier » avec buffet 
international matin, midi et soir. Bar « Le 
Balafon » et lounge « Out of Africa ». Ani-
mations musicales tous les soirs.
Loisirs : Gratuit : 2 piscines, volley, 

babyfoot, pétanque, fléchettes, gym-
nastique, aérobic, aquagym, water-polo. 
Payant : base nautique indépendante 
avec kayak, jet-ski, pédalo, ski-nautique, 
pêche en pirogue. Autres services : es-
pace bien-être, salles de conférence. Au 
Club Les Filaos : Animations « club », mi-
ni-club (durant les vacances scolaires), 
club-ados. WiFi gratuit.
Remarque : Animations au Club Les  
Filaos assurées par Marmara.

Catégorie officielle : 4*

le saly hôtel & club les filaos

Chambre Club Les Filaos
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la somone

LA SOMONE Petit établissement de 
charme situé directement en bordure 
de plage, cet hôtel rénové en 2022 est 
décoré dans un style « africain 
moderne ». A deux pas du village et à 
moins de 700 m de la Lagune de La 
Somone, il offre une alternative plus 
tranquille aux complexes hôteliers 
de la région.
Chambres (36) : Les chambres (21m2), 
sur plusieurs niveaux, sont réparties 
en 3 catégories : 6 Classiques donnant 
sur la rue, 18 Superior avec vue mer 

partielle et 12 Deluxe Vue Mer avec 
sèche-cheveux et service à thé/café. 
Salles de bain avec douche. Chambres 
Superior communicantes sur de-
mande.
Restauration : Le restaurant de l’hôtel 
sert le petit-déjeuner, le repas de midi 
et le repas du soir sous forme de buffet. 
Le bar sert également des snacks Ani-
mations musicales certains soirs.
Loisirs : Gratuit : 2 piscines dont une 
uniquement pour adultes, patau-
geoire, ping-pong, water-polo, pé-

tanque, aquagym, beach-volley. Autres 
services : espace bien-être, animations 

enfants. WiFi gratuit.
Catégorie officielle : 3*

africa queen

LA SOMONE Resort all-inclusive 
animé, situé proche du village et juste 
à côté de la célèbre lagune de La 
Somone, cet établissement couvre 5 
hectares de jardins en bord de plage. 
Son architecture africaine, ses nom-
breuses activités et la beauté de son 
environnement en font une adresse 
très appréciée par tous les voyageurs.
Chambres (263) : Dans les bâti-
ments principaux : 69 Chambres Su-
perior (36m2) dont 44 avec vue mer, 
20 Chambres Famille (44m2) dont 8 

avec vue mer et 4 Duplex Famille Vue 
Mer (50m2). Dans les bungalows : 86 
Chambres Standard (25m2) dont 10 avec 
vue mer, 28 Chambres Superior Vue Jar-
din (36m2) et 44 Chambres « Pieds dans 
l’Eau » (32m2) en front de plage. Dans 
un bâtiment proche du restaurant : 10 
Suites Vue Mer (48m2) et 2 Appartements 
Vue Mer (145m2) avec 2 chambres. Salles 
de bain avec douche.
Restauration : Ouvert matin, midi et 
soir, le restaurant principal « La Lagune » 
propose des buffets à thèmes. Le restau-

rant à la carte « Atlantis » sert une cuisine 
raffinée en soirée et le restaurant de 
plage « Flamboyant » vous attend midi 
et soir pour ses barbecues. 4 bars sont 
à votre disposition, ainsi qu’une disco-
thèque. Spectacle tous les soirs.
Loisirs : Gratuit : 2 piscines chauffées, 
windsurf, canoé/kayak, squash, tir à 
l’arc, beach-volley, pétanque, ping-
pong, football, jeux, waterpolo, catama-
ran avec moniteur. Payant : jet-ski, quad, 
balade dans la lagune. Autres services : 
Massages, salon de beauté, mini-club 

(vacances scolaires), club-ados (va-
cances scolaires), boutique, marché ar-
tisanal, salles de conférence. WiFi gratuit 
dans les espaces communs, payant en 
chambre (sur demande).

Catégorie officielle : 4*
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lodges

TARE (SAINT-LOUIS) En bord de 
plage, séparé de la Langue de Barba-
rie par le Fleuve Sénégal, ce lodge 
avec piscine est parfait pour décon-
necter totalement du quotidien. A 
35km au sud de Saint-Louis, ses bun-
galows sont disséminés sur un vaste 
terrain arboré. De nombreuses acti-
vités y sont proposées.
Chambres (24) : 10 Cabanes (21m2) en 
2e ligne de plage, ventilées et avec salle 
de bain extérieure. 14 Bungalows (25m2) 
climatisés avec vue directe sur le fleuve. 

Salles de bain avec douche.
Restauration : Le restaurant panora-
mique est ouvert matin, midi et soir 
et propose une cuisine africaine et 
européenne basée sur les produits 
locaux, selon arrivage. Grand buffet le 
dimanche midi. Possibilité d’organiser 
des repas en bord de fleuve ou sur la 
Langue de Barbarie. Le bar, en bord de 
piscine, est parfait pour admirer le cou-
cher du soleil.
Loisirs : Gratuit : piscine à déborde-
ment, navettes pour la Langue de Bar-

barie, jeux de société, kayak. Payant : 
massages, stand-up paddle, catamaran, 
windsurf, bouée tractée, ski nautique, 
excursions. Autres services : biblio-
thèque, espace TV. WiFi uniquement au 
bar (gratuit).

Catégorie officielle : -

ocean et savane lodge & camp

LOMPOUL Au cœur du désert de sable 
de Lompoul, cet écolodge permet de 
vivre l’expérience d’un séjour sous 
tente au pied des dunes, sous les 
étoiles. Ses activités ludiques et son 
ambiance unique le soir, avec musique 
au bord du feu, en font une étape 
incontournable lors d’un circuit.
Chambres (20) : Chaque vaste tente 
maure (48m2) possède sa propre salle 
de bain avec douche, WC et lavabo. 
Pour plus de tranquillité, les tentes sont 
disposées en plusieurs petits « villages ».

Restauration : Le restaurant & bar est 
ouvert matin, midi et soir sur une dune. 
Il propose un espace intérieur sous une 
vaste tente et un extérieur pieds dans le 
sable au bord du feu. Animation djembé 
en soirée. Repas de midi sur la plage (à 
4km) sur demande.
Loisirs : Gratuit : Balades dans le sable, 
« sandboarding » (planches à dispo-
sition). Payant : tours en dromadaire, 
quad, massages.

Catégorie officielle : -

ecolodge lompoul

Bungalow
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PALMARIN (SINE SALOUM) « S’y sentir 
bien dès que l’on y pose ses bagages ». 
Telle est la devise de ce luxueux lodge 
en bord de mer, proche du Delta du 
Saloum, à 75km au sud de Saly. Conçu 
telle une oasis dans la brousse, il est 
idéal pour les familles ou les groupes 
d’amis grâce à ses vastes logements et 
ses nombreuses activités.
Chambres (7) : 3 Suites Plage (60m2), 
1 Villa 2 chambres vue mer (110m2), 
1 Villa 4 chambres (190m2) avec terrasse 
vue mer sur le toit, 1 Villa 1 chambre 

(120m2) avec piscine privée et 1 Villa des 
Enfants avec 10 lits superposés répartis 
dans 2 chambres et une chambre pour 
la nounou (surveillance sur demande). 
Baignoire uniquement dans la villa 
1 chambre et la villa des enfants.
Restauration : Restauration de type 
« table d’hôtes », avec une grande table 
pour tous. Cuisine basée sur les pro-
duits locaux, plats sénégalais et interna-
tionaux.
Loisirs : Piscine, fitness, vélo, stand-up 
paddle, balade en pirogue, ping-pong, 

pétanque, badminton, jeux de société. 
Spa, yoga, bibliothèque, salon TV, acti-
vités pour enfants et place de jeux, nom-
breuses excursions avec prestataires 
extérieurs

Catégorie officielle :-

patrickˈs lodge

PALMARIN (SINE SALOUM) Ce lodge 
éco-responsable, parfaitement inté-
gré dans son environnement, borde 
une plage de sable privée de 400m 
non-loin du Parc National du Delta du 
Saloum. Construit entièrement en 
matériaux locaux à 75km au sud de 
Saly, ses propriétaires passionnés 
l’ont conçu de manière à offrir calme, 
luxe et volupté.
Chambres (10) : 3 Suites Front de Mer 
(76m2) avec douche extérieure, 3 Suites 
Jardin (74m2) avec piscine et 2 Villas Vue 

Mer (150m2) avec 2 chambres et piscine. 
Plus loin dans la propriété, on trouve 
1 Tente De Luxe (70m2) et 1 Tente Deluxe 
Famille (100m2) avec 2 chambres. Ser-
vice de majordome pour les tentes, 
pour toute demande ou vous conduire 
à la plage ou au restaurant. Pas de bai-
gnoire dans les Suites. 
Restauration : Le restaurant est ouvert 
matin, midi et soir. Il propose une cui-
sine locale et de saison. Possibilité de 
repas sur la plage, sur demande. Bar à 
disposition à la piscine.

Loisirs : Piscine, fitness, stand-up 
paddle, ping-pong, pétanque, vol-
ley-ball, fléchettes, badminton, baby-
foot, jeux de société, sorties dans la 
Réserve de Palmarin (à pied, cheval, ca-
lèche ou vélo), sorties en brousse (quad 
ou 4x4). Yoga, massages, mini-club et 
pace de jeux, bibliothèque, spectacles 
de lutte traditionnelle, repas chez l’ha-
bitant, nombreuses excursions avec 
prestataires extérieurs. WiFi gratuit.

Catégorie officielle : -

le yokan lodge

Suite Front de Mer
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croisière &  
autres régions

D’octobre à mai, découvrez la « Route 
des Comptoirs » lors de cette croisière 
hors du temps sur le Fleuve Sénégal, de 
Saint-Louis à Podor ou inversement.
Le bateau « Bou el Mogdad » était autre-
fois le seul trait d’union entre les popu-
lations de la vallée. 

Votre bateau 
Cabines (25) : 8 Cabines Standard avec 
lavabo (sanitaires communs), 15 Cabines 
Confort et 2 Suites Luxe. Pas de climatisa-
tion dans les Cabines Standard.

Restauration : 1 restaurant intérieur, 
2 bars, 1 salon extérieur.
Equipements : Piscine, solarium, terrasse 
couverte, bibliothèque, boutique, salle de 
massages, salle polyvalente. Une barge de 
80 places en annexe pour les excursions.

Itinéraire
Jour 1 (samedi) :  
Saint-Louis
Jour 2 (dimanche) :  
Saint-Louis – Diama – Parc National du 
Djoudj

Jour 3 (lundi) :  
Parc National du Djoudj – Rosso – 
Richard Toll
Jour 4 (mardi) :  
Richard Toll – Goumel – Dagana
Jour 5 (mercredi) : Dagana – Tiangaye
Jour 6 (jeudi) : Tiangaye – Podor
Jour 7 (vendredi) :  
Retour à Saint-Louis par la route.

Une semaine sur deux, la croisière  
se fait dans l’autre sens (de Podor  
à Saint Louis).

croisière bou el mogdad
Cabine confort

Quelques régions du Sénégal, plus iso-
lées, regorgent de points d’intérêt de 
premier plan. Leur accès étant plus 
long que celui des régions touristiques 
principales, elles sont beaucoup 
moins prisées des touristes.

Le Parc National Niokolo-Koba
Situé à plus de 350km à l’est de Ziguin-
chor, ce parc national de plus de 9’000km 
carrés est un des seuls endroits du pays 
où l’on peut observer des lions, élé-
phants, antilopes, et même des chim-

panzés. Il faut toutefois être chanceux, 
tous ces animaux sont rares et se cachent 
habituellement dans des zones difficiles 
d’accès. Quelques lodges proposent des 
séjours au parc.

Région de Kedougou
Région reculée à l’extrême Sud-Est, à la 
frontière avec la Guinée et le Mali, elle 
offre un paysage verdoyant et monta-
gneux. On s’y émerveillera grâce à ses 
cascades (dont les Chutes de Dindefelo) 
et à ses villages traditionnels de huttes. 

On peut même y observer des hippopo-
tames… C’est également un point de 
départ pour découvrir les Pays Bassari et 
Bedik, communautés atypiques prati-
quant des rites africains traditionnels 
remontant au 11e siècle. Grâce à des 
guides locaux, les amoureux de trekking 
y trouveront leur bonheur.

La Réserve Sauvage de Fathala
Au sud du Delta du Saloum, à la frontière 
avec la Gambie, cette réserve est compo-
sée de 60km carrés de forêt originelle 

protégée. Des safaris peuvent y être orga-
nisés pour observer les animaux qui y 
ont été introduits (antilopes, girafes, 
rhinocéros). Fathala constitue un stop 
idéal sur la route vers la Casamance.

autres régions

Dindefelo

Bassaris

Niokolo Koba

Région de Kedougou



sénégal

22

circuit

Grâce à ce circuit de 10 jours et 9 nuits 
(ou 10 jours et 9 nuits avec l’extension 
Casamance), vous visiterez les hauts 
lieux du Sénégal lors d’excursions 
francophones privées créées par nos 
soins. Le Sénégal n’aura ainsi plus de 
secret pour vous !

Jour 1 
Vol Suisse – Sénégal et accueil à l’aéro-
port par Indalo Sénégal. Transfert pour 
Dakar, la capitale animée, et installation 
à l’hôtel pour 2 nuits, petit-déjeuner 
inclus.

Jour 2 
Visite de l’île de Gorée grâce à notre 
excursion « Ile de Gorée Autrement », 
repas de midi inclus.
Départ vers 8h et route vers le port de 
Dakar en passant devant la Cathédrale 
du Souvenir Africain, le Palais Présiden-
tiel et la Place de l’Indépendance. Navi-
gation (20 minutes) vers l’île de Gorée.
Repas au restaurant « Chez Tonton », puis 
visite de la Maison des Esclaves, de l’an-
cien couvent devenu mosquée et de la 
grande église. Promenade dans les 
ruelles chargées d’histoire et bordées de 
bougainvilliers jusqu’en haut du Castel 
pour profiter d’une vue panoramique sur 
l’île.
Passage à la Maison des Enfants « Keur 
Khadija » qui est un endroit protégé pour 
les enfants de Gorée souvent livrés à eux-
mêmes après l’école. Un moment inou-
bliable de rencontre et de partage avec 
les enfants et Fallou, le maître des lieux.
Embarquement vers 16h30 sur la cha-
loupe pour Dakar et retour à l’hôtel.

Jour 3
Prise en charge par votre chauffeur privé, 
puis route d’environ 200km jusqu’à l’Oa-
sis de Lompoul. Nuit en éco-lodge en 
demi-pension.
Variante : une partie du trajet peut être 

effectuée en quad (ou en 4x4) par la 
plage, entre le Lac Rose et le village de 
Kayar où vous pourrez assister à l’arrivée 
des pêcheurs.

Jour 4
Route d’environ 95km jusqu’à la ville 
coloniale de Saint-Louis. Installation à 
l’hôtel pour 2 nuits, petit-déjeuner inclus.
Variante : selon l’heure d’arrivée à Saint-
Louis, possibilité d’organiser un tour de 
la ville en pirogue ou en calèche.

Jour 5
Visite francophone privée du Parc Natio-
nal du Djoudj.
Départ vers 8h et route pour rejoindre le 
parc national du Djoudj, 3e réserve orni-
thologique au monde. Après les formali-
tés d’entrée, accompagnés du guide 
pour parcourir les 7 km qui vous séparent 
des méandres du fleuve Sénégal, embar-
quement en pirogue pour observer la 
faune composée d’une variété innom-
brable d’oiseaux migrateurs venus des 
quatre coins du globe et observation des 
milliers de pélicans, de cormorans afri-
cains, de plusieurs espèces de canards et 
bien d’autres espèces rares. On dénote la 
présence de plusieurs autres animaux 
dont des phacochères, des varans, des 
zébus des marais traversant le fleuve à la 
nage et parfois de petits crocodiles sur la 
berge. 
Retour à l’hôtel vers 13 heures.
En soirée, repas chez l’habitant à Saint-
Louis.
 
Jour 6
Route d’environ 250km pour la Petite-
Côte et installation à l’hôtel pour 4 nuits. 
Petit-déjeuner, demi-pension ou all-in-
clusive selon l’hôtel choisi.
Variante : possibilité de faire un détour par 
Touba pour une visite de cette ville sainte.
Selon votre choix: début de l'extension 
en Casamance (voir p. 23)

Jour 7
Visite du Delta du Saloum grâce à notre 
excursion « Delta du Saloum Autre-
ment », repas de midi inclus.
Départ vers 8h et route vers le sud en tra-
versant la brousse et les paysages 
typiques du pays Sérère, avec un arrêt au 
Baobab-Cimetière de Fadial, vieux de 
600 ans.
Arrivée à Ndangane, village bordant les 
eaux limpides du Delta du Saloum. 
Embarquement en pirogue tradition-
nelle pour une balade dans un magni-
fique paysage de mangroves à travers un 
dédale de bras de mer bordés de palétu-
viers à huitres.
Visite du village de Mar Lodge et de son 
église bâtie par un prêtre suisse, décou-
verte du bois sacré et du tam-tam-télé-
phone traditionnel.
Continuation en pirogue vers une pis-
cine naturelle pour un apéritif et un bar-
becue « pieds dans l’eau ».
Retour à Ndangane puis route vers Djilor 
pour une rencontre avec une famille 
sérère. Collation et échange avec les dif-
férentes générations qui la composent 
en présence d’un guérisseur renommé 
dans toute la région aux connaissances 
ancestrales. Découvrez ainsi la vie d’un 
village qui garde encore intactes ses cou-
tumes et traditions dictées par la pre-
mière religion africaine : l’animisme.
Retour à l’hôtel en fin d’après-midi.

Jour 8
Visite de la Réserve de Bandia et de 
Joal-Fadiouth, repas de midi inclus.
Vers 8h, départ en 4x4 pour la réserve de 
Bandia située à environ 30 minutes des 
hôtels de la Petite Côte. Constituée de 
3500 hectares, au cœur d’une forêt de 
baobabs, c’est un joyau de réussite éco-
logique où différents mammifères 
d’Afrique y évoluent en totale liberté et 
en toute sécurité. En compagnie d’un 
guide du parc, vous pourrez observer 

girafes, zèbres, rhinocéros, oryx, impalas, 
élans du Cap, autruches, crocodiles, 
singes verts et bien d’autres. Ce safari 
vous permettra également de découvrir 
un tombeau de griots dans un baobab 
creux.
Continuation ensuite vers Joal-Fadiouth 
(env. 55 km). Repas de midi, puis décou-
verte de l’île de Fadiouth, communé-
ment appelé « Ile aux Coquillages ». Ses 
greniers à mil sur pilotis implantés dans 
le fleuve et son cimetière multiconfes-
sionnel font le charme de cet endroit 
captivant à majorité chrétienne (90%). 
Balade à pied d’une heure à travers ses 
ruelles étroites couvertes de coquillages. 
Visite de l’église, du baobab sacré et de la 
place des anciens puis retour à Joal soit 
par le pont ou en pirogue.
Retour à l’hôtel en milieu d’après-midi.
Variante : possibilité de ne visiter que 
Bandia ou que Joal-Fadiouth.

Jour 9
Journée libre pour profiter de votre hôtel 
et de la plage.
Possibilité de réserver l’une de nos nom-
breuses excursions.

Jour 10
Journée de farniente avant le transfert 
pour l’aéroport. Vol retour pour la Suisse 
en soirée (arrivée le lendemain).

extension en casamance� p.23
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Jour 1 à 5 
Identiques que « Sénégal Autrement ». 

Jour 6
Route d’environ 220km de Saint-Louis 
vers l’aéroport de Dakar, puis vol pour 
Cap Skirring (ou Ziguinchor).
Arrivée en Casamance, transfert et instal-
lation à l’hôtel pour 4 nuits. Petit-déjeu-
ner ou demi-pension.

Jour 7
Journée d’excursion « En Terre Diola », 
repas de midi inclus.
Pour cette escapade en terre Diola, prin-
cipale ethnie de Casamance, vous parti-
rez en pick-up vers 9h pour le village de 
Boucotte et son incontournable musée 
Kadioute en plein air, à l’ombre des fro-
magers (arbres). Ce centre d’exposition 
retrace l’histoire du peuple Diola et 
expose les éléments et instruments 
essentiels utilisés par les populations 
depuis des siècles : outils de travail, 
ustensiles de cuisine, instruments de 

musique, matériel de récolte du vin de 
palme, etc. 
Continuation ensuite vers le village de 
Bouyouye connu pour ses Fromagers 
sacrés. Balade à travers le village où la 
beauté de la nature vous enchantera. 
Suite de la journée à Kachouane, au bord 
du fleuve Casamance. Dégustation 
d’huîtres (selon la saison) et repas 
typique au restaurant Le Flamboyant. 
Retour à l’hôtel dans l’après-midi par la 
plage en passant par le village de Diem-
béring, village qui surplombe la baie du 
Cap Skirring.

Jour 8
Journée d’excursion « Roi d’Oussouye et 
Ile Egueye », repas de midi inclus.
Vers 8h, départ en voiture pour la ville 
d’Oussouye, paisiblement ombragée par 
des tecks et caïlcédrats, arbres mythiques 
et imposants qui forment l’essentiel de la 
végétation de basse Casamance. 
Chargé de veiller à la paix et cohésion 
sociale entre les différentes ethnies, le 

Roi d’Oussouye vous accueillera dans sa 
cour en compagnie d’un traducteur. 
Vous connaîtrez le fonctionnement de la 
royauté avec le rôle du Roi en tant que 
chef coutumier animiste qui est en rela-
tion avec les esprits. C’est un personnage 
très respecté qui règle les conflits, avec 
son balai à la main. 
Retour au pont du Katakalousse, puis 
embarquement en pirogue pour l’île 
d’Egueye à travers les petits bolongs sau-
vages bordés de mangrove. Dégustation 
d’huîtres (selon la saison) et repas au 
campement d’Egueye. Ce coin de para-
dis absolument magique est un sanc-
tuaire pour les oiseaux. Il est même 
possible d’y observer des servals, 
proches du chat doré africain. 
Retour à l’hôtel dans l’après-midi.

Jour 9
Journée libre pour profiter de votre hôtel 
et de la plage.
Possibilité de réserver l’une de nos nom-
breuses excursions.

Jour 10
Transfert pour l’aéroport de Cap Skirring 
(ou Ziguinchor) et vol pour Dakar. 
Transfert pour la Petite-Côte et installa-
tion à l’hôtel pour 2 nuits. Petit-déjeuner, 
demi-pension ou all-inclusive selon l’hô-
tel choisi.

Jour 11
Journée d’excursion, repas de midi 
inclus, au Delta du Saloum ou à la 
Réserve de Bandia et Joal-Fadiouth, 
selon votre choix. Autres excursions éga-
lement possibles.

Jour 12
Journée de farniente avant le transfert 
pour l’aéroport. Vol retour pour la Suisse 
en soirée (arrivée le lendemain).

Ces programmes sont modifiables et 
prolongeables à souhait, n’hésitez 
pas à nous contacter.
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concrétisez vos rêves auprès  
de votre agence de voyages…             


